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Introduccion &B

* Cualquier  actividad permitida debera
desarrollarse en condiciones de SEGURIDAD,
AUTOPROTECCION y DISTANCIAMIENTO
SOCIAL.

« Se recomienda informarse en las fuentes
oficiales del Gobierno de Espana y de la Junita
de Castilla y Leon.

CYL  FECHA: 4/05/2020 COMUNICADO 2.1 Ecosladay Sendoriome de Castila y Le6n



Distanciamiento social O O
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Licencias federativas

* La licencia  deportiva  servira como
acreditacion.

* La licencia deportiva sigue estando operativa
con la poliza en vigor al 100%.

* Si no la tienes fisicamente recuerda que la
puedes descaraar en nuestra APP movil Isquad
Monta

Licencia
Federativa

.

Federacion de Deportes de Montaiia,
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https://www.fclm.com/federados/
https://www.fclm.com/federados/
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* Cualquier actividad
permitida debera sﬁs-fa o)
desarrollarse en nsln e Turacks
condiciones de
SEGURIDAD, )
AUTOPROTECCION y
DISTANCIAMIENTO
SOCIAL. ; ,
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Comunicado preventivo
https://www.fclm.com/comunicado-preventivo/
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https://www.fclm.com/comunicado-preventivo/

Primeros auxilios para O O
montaneros.

VALORACION INICIAL EN MEDIO NATURAL EN SITUACION DE COVID-19  Soteras . vt . Subvats & 25 e bl 2020
Valoracién de peligros 5
. M emo de lesid 'VALORACION DE LA ESCENA
VALORACION DE LA G ictin Mientras nos acercamos nos haremos preguntas como zqué hacer?, ;puedo contactar L
ESCENA Apariencia init icti «con servicios de rescate o emergencias? ;quién es el lider? ;asignacion de
igno princi responsabilidades? como llegar hasta victima con seguridad?
n

ctualizaciones!

MASCARILLA (FFP1 o quirirgica ) PARA LA VICTIMA
Valoracién del Riesgo de COVID-13

A fravés de: Nosotros mismos-Vicima-Testigos

Victima conocedora de ser positiva para COVID-19
Fiebre, tos o falta de gusto u oifato recientemente.
Sintomas médicos respiratorios o foracicos los dias previos
Contacto con paciente GOVID-19 los ilfimos 14 dias
Imposible valoracion

ALGO DE LO ANTERIOR (SOSPECHA COVID-13) NADA DE LO ANTERIOR
(EPI completn necesario) (EPI basico necesaric)

Guantes

(gafas de ventisca)
Bata 4 B (o proteciores impermeables)
Informar al grupo de rescate o SEM de posible
COVID-18

FACILITAR UNA MASCARILLA (FFP1 O QUIRURGICA) A LA VICTIMA TAN PRONTO
SEA POSIBLE

Ia victima por la B ]
(LT s s ) INICIAL HABITUAL con EPI
Apartar al resto de testigos y eolaboradores basico
Continuar VALORACIGH VISUAL A SINO EXISTE SOSPECHA DE COVID-19
Continuar con la valoracion inicial habitual siempre con EPI basico

VALORACION VISUAL 2 METROS CON SOSPECHA GOVID-12
e S| EXISTE SOSPECHA DE COVID-19

Avisar y realizar la valoracion a distancia siempre con EPI completo
Circulacién
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VALORACION e T Si triangulo de valoracion alterado, la victima precisara actuacion en la
A - . i valoracion primaria, actuar siguiendo las modificaciones indicadas e informar

=+ Sitriangulo de valoracion normal no precisara actuacion en la valoracion
primaria. Valorar riesgo beneficio de aplicar los PPAA o esperar a los SEM/SAR

UNA VEZ ACABADOS LOS PPAA EN POSIBLE COVID-19

Retirar adecuadamente el EPI
Desechar guantes y mascarilla en contenedor adecuado. E
Descontaminar o lavar el material utilzado Segan recomendacior

SIPRECISA ACTUACION EN
SOSPECHA COVID-18

* ABCDE (modificad) . PLS= Posicion lateral de seguridad |
& A Evitar aspiracién de secreciones 4l ¢
" PPAA= Primeros Auxilios
PLS (Si no esta alerta y respira) - & i
e SEM/SAR= Servicios de Emergencia Médica/Servicios de Rescate
Evitar ventilaciones Actualizaciones en QR
Realizar compresiones Gnicamente ﬁ
Seguir i otMe,
e guir _ o +
Tty v ) FE
UNA VEZ ACABADO LOS PPAA EN POSIBLE COVID-19 de Muntanya idel Meai  Sociedad Espaola de Medicina UMM Comité de Seguridad
Retirar, desechar, descontaminar o lavar iamen atar St Clnes " Al en Montafa Ry ]

Fuente: http://www.semamweb.com/wp-
content/uploads/2020/04/Valoraci%C3%B3n-inicial-PPAA-en-tiempos-de-
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http://www.semamweb.com/wp-content/uploads/2020/04/Valoraci%C3%B3n-inicial-PPAA-en-tiempos-de-COVID-24-4-2020.pdf

DEPORTISTAS @
FEDERADOS

EXCEPTO DEPORTISTAS PROFESIONALES Y
DEPORTISTAS CALIFICADOS DE ALTO NIVEL
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Franjas horarias y frecuencia &B

« Los deportistas federados (EXCEPTO
DEPORTISTAS PROFESIONALES Y
DEPORTISTAS CALIFICADOS DE ALTO NIVEL)
podran realizar entrenamientos de forma
iIndividual, en espacios al aire libre, dos veces al
dia, entre las 6:00 horas y las 10:00 horas y
entre las 20:00 horas y las 23:00 horas, y
dentro de los limites del término municipal en el
que tengan su residencia.

CYL  FECHA: 4/05/2020 COMUNICADO 2.1 Ecosladay Sendoriome de Castila y Le6n



Acceso a espacios naturales &B
Entrenadores

« Para ello, si fuera necesario, podran acceder
libremente a aquellos espacios naturales en los
que deban desarrollar su actividad deportiva
CcOomo mar, rios, o embalses, entre otros.

* No se permite la presencia de entrenadores u
otro tipo de personal auxiliar durante el
entrenamiento.
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DEPORTISTAS &B
PROFESIONALES Y
DEPORTISTAS
CALIFICADOS DEALTO
NIVEL

BUSCADOR DEPORTISTAS DAN
DEL CSD
ww.csd.gob.es/es/alta-competicion/deporte-de-alto-nivel-y-alto-

ento/deportistas-de-alto-nivel-y-alto-rendimiento/deportistas-de-
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https://www.csd.gob.es/es/alta-competicion/deporte-de-alto-nivel-y-alto-rendimiento/deportistas-de-alto-nivel-y-alto-rendimiento/deportistas-de-alto-6

DEPORTISTAS &B
PROFESIONALES Y
DEPORTISTAS
CALIFICADOS DEALTO
NIVEL

CONSULTAR BOE (ART. 8)

/388/2020, de 3 de mayo, por la que se establecen las condiciones para
al publico de determinados comercios y servicios, y la apertura de
asi como para la practica del deporte profesional y federado.
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https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/03/pdfs/BOE-A-2020-4793.pdf

LIGAS PROFESIONALES @
- No aplicable a los
deportes de montana-
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Documentacion basica de &B
referencia

Orden SND/388/2020, de 3 de mayo, por la gue se
establecen las condiciones para la apertura al
publico de determinados comercios y servicios, y la
apertura de archivos, asi como para la practica del
deporte profesional y federado.
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https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/03/pdfs/BOE-A-2020-4793.pdf

