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LCLUB SALANDAR

FICHA DE ACTIVIDAD

ACTIVIDAD:

Pernocta invernal en las Lagunas del Barco

FECHA Y LUGAR:

AUTOR: Carlos Elias (Salandar)

=

INFORMACION DE LA ACTIVIDAD

Objetivo de la actividad:
Fin de semana de actividad en
condiciones invernales incluyendo la
pernocta.

Hora prevista llegada
a casa: Domingo
19:00 H

Horario final:
Domingo 17:00 H

Fecha:
16,17 /2/2016

Hora salida de casa:
Sabado 7:00 H

Horario Inicio:
Sabado 9:00 H

Duracion:
2 dias

Lugar de salida transporte: Cafeteria Los Alamos
Pefiaranda de Bte

Medio de transporte:
Vehiculos propios

Responsable de la actividad: (Nombre, tif...) Club Salandar Carlos Elias Gomez Jimenez (629737648)

Jose Antonio Martin Conde

Croquis: (anexo)

Informacién meteorolégica para esos dias: (anexo)

Persona de contacto en la zona:

Persona de contacto en origen:
Sanchez (609132357)

Bibliografia y webs de informacion:
Wikiloc
Mapa topografico Pirenaica Sistema Central

INFORMACION DE LOS PARTICIPANTES

N°© de participantes:

Menores: ¢Autorizacion paterna?  Si/no

Nivel minimo requerido a los participantes: conocimientos de progresion
invernal nivel 1. (crampones, piolet y dominio de las técnicas de

autodetencion)

Experiencia: Media

N© de monitores:

Nivel minimo requerido a los monitores:

MATERIAL

Material minimo obligatorio: Material opcional:
Crampones Camara de fotos
Piolet

Casco Dinero

Calzado y ropa invernal, adecuada para pernoctar
temperaturas de -100.

Tienda

Saco de dormir

Linterna

Chubasquero

Esterilla

Comida y agua

Botiquin personal (manta de emergencia,...)
Brujula y mapa de la zona

Telefono movil cargado

Documentacion personal

Mochila

Guantes

Gorro

Bastones de senderismo
Hornillo y atiles de cocina.
Gps

Material de grupo:

Cordino, cinta, mosquetones,

INFORMACION SOBRE EL RECORRIDO

Recorrido desde el Puente de las Yuntas en
direccidén a la garganta de la laguna de Barco,
para ascender a la Laguna Cuadrada y posible
ascension a La Covacha, bajada a la Laguna de
los Caballeros donde se montaran tiendas para la

Rutas y puntos de evacuacion:
Desde Laguna de Barco, pista de salida hacia carretera de
Umbrias.
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pernocta. Al dia siguiente pasaremos al Circo de
la Laguna de Nava desde donde se hara el
descenso hasta el Puente de Las Yuntas.

Zonas de sombra de cobertura telefénica: Casi en todo el
trayecto

NUumeros de emergencia: 112

OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES:

Peligros intrinsecos a la actividad:

Ver Anexo MIDE

Medidas Preventivas:
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PREVISION METEREOLOGICA:

Imicia > El iempao » Prediccion » Municiplos » Mava del Barco

Prediccién por Municipios. Nava del Barco (Avila)

Prediccion 7 dias

Tabla

Capltak Mava del Barco (altitug 1143 m)
Latitud, 40° 17° 35" - Longltud, 5732' 29" T - Poslcion. ver locallzacion
Zona de avisos. Sistama Central de Avila

Rescargor XML de la prediceion delalloda de Nava del Burco L
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Indice ultravialeta imasmu

Avisos. Sisterma Central de Awla

Ver tahla derallada
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Mapa recorrido estimado:
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